
ＫＫＣ　(有)春日部給食センター
平成３０年０１月０８日　～　平成３０年０１月２０日 TEL:048-737-3741／FAX:048-737-3798

レギュラー エネルギー デラックス エネルギー レギュラー エネルギー デラックス エネルギー

切干大根の中華炒め

ほうれん草の白和え

kcal kcal チヂミ kcal kcal

きんぴらごぼう ウインナーフライ

小松菜の炒め煮 れんこん味噌炒め

ベイクドエッグパンプキン kcal kcal 青梗菜の辛子和え kcal kcal

カリフラワーマリネ みそ田楽

ホタテ風味カツ いんげんのゴマ和え

白滝のピリ辛炒め kcal kcal 肉団子 kcal kcal

白身魚フライ ささがきごぼう炒め

ひじき煮 春雨のキムチ和え

大根サラダ　 kcal kcal 海鮮ニラもやし天　 kcal kcal

豚玉串カツ 黒ムツみりん正油焼

キャベツと蒸し鶏のゴマ和え じゃが芋そぼろ煮

ちくわと人参の煮物 kcal kcal 小松菜と蒸し鶏和え kcal kcal

スパゲティナポリタン スナップピース炒め

切り昆布の煮物 三角絹揚げ煮

オクラと蒸し鶏和え kcal ザーサイもやし和え kcal

※仕入れの都合上、メニュー内容が変更になることがございますが、ご了承下さい。 ※お弁当は高温・多湿を避け、お早めにお召し上がり下さい。

成人の日
ほっけ塩焼

ＭＥＮＵ
日付 日付

8 月

（レギュラーにプラス）

15 月

メンチカツ （レギュラーにプラス）

935

銀ヒラス照焼 焼ちゃんぽん
9 火

ヒレカツ （レギュラーにプラス）

16 火

鶏のトマトソース （レギュラーにプラス）

852 895 811

994

999
揚げ出し豆腐 えびマヨ

10 水

シチューハンバーグ （レギュラーにプラス）

17 水

チンジャオロースと
野菜コロッケ

（レギュラーにプラス）

872 997 847

933

854
焼ギョーザ

鶏肉の
マスタードマヨ焼

11 木

スタミナ焼肉 （レギュラーにプラス）

18 木

白身魚の南蛮だれ （レギュラーにプラス）

889 976 786

885南瓜の
チーズカレーグラタン ポークチャップ

12 金

マーボー豆腐と
はんぺん天ぷら

（レギュラーにプラス）

19 金

揚げギョーザの
野菜あん

（レギュラーにプラス）

916 1,095 810

お楽しみ お楽しみ
13 土

さばの竜田揚げ

20 土

ハムマヨサラダフライ

842 907


